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•	 Более 30 event-волонтеров помогали 
«Перспективам» организовывать и проводить 
пиар-акции и фандрайзинговые мероприятия.  

	
•	 21 волонтер-переводчик помогал с 

переводом документов, встреч и семинаров для 
иностранных волонтеров.  

	
•	 17 pro bono волонтеров помогали 

профессионально: делали дизайн, снимали 
фото и видео. 6 автоволонтеров выручали 
«Перспективы» с перевозками.  

•	 9 волонтеров из России отправились в 
Германию, чтобы провести «Добровольный 

социальный год» в наших партнерских 
организациях.

•	 Волонтер из Франции запустил проект 
«Баскин. Инклюзивный баскетбол», который 
объединил около 40 человек: подопечных 
«Семейной поддержки», сотрудников и 
волонтеров из разных организаций. Состоялось 
14 игр в инклюзивный баскетбол. 



31

Голоса волонтеров 2018: 
«Моя история и мое маленькое достижение — это Юля, 
а точнее, как мы начали с ней есть. Юля — девушка с 
характером, если ей что-то не нравится, значит, она это 
делать не будет: иногда Юля отказывалась есть в центре по 
неделям. 
Первый раз, когда мне предложили ее покормить, она 
перевернула стул и выкинула ложку на пол. Я не успела 
ей даже ничего предложить. А Юля,  любитель компотов, 
может выпить три кружки сразу и достать ягоды из него. В 
один из дней у нас был день рождения  у сотрудницы, ребята 
пили чай и ели сладости. Когда меня попросили дать Юле 
конфету, то она отказалась брать ее в руки или есть из моих. 
Тогда я решила положить конфету в кружку из-под чая, 
которую она держала в руках, и Юля благополучно достала 
и съела конфету, и не одну. Стало понятно, что подходить к 
Юле надо через «кружку». 
Когда второй раз мне предложили попробовать покормить 
Юлю, я решила перелить суп в кружку и дать ей. Она с 
удовольствием съела его, потом я помогла ей доесть  
остатки супа (уже из ложки), следом  мы съели второе, а к 
третьему Юля уже сама взяла ложку и ела самостоятельно, 
ведь аппетит приходит во время еды. Кормила Юлю уже три 
раза, и каждый раз она кушает, меня это радует!»
Александра Калинина, Волонтер ДСГ в программе 
«Семейная поддержка» «Я все больше чувствую себя как дома: ребята теперь 

достаточно со мной познакомились, они доверяют мне. 
Я чувствую себя уверенно в большинстве ситуаций, но, 
когда это не так, я обращаюсь за помощью. Также сегодня 
был и прекрасный момент, когда я открыла двери центра, 
и Люба буквально прыгнула ко мне на руки, она была 
очень рада меня видеть. Это было очень мило. Мне 
кажется, что с каждым днем Кирилл может все больше 
двигаться самостоятельно. А у Гоши все лучше получается 
передвигаться на инвалидной коляске. Я думаю, что скоро 
он сможет совсем без помощи передвигаться на ней».
Полин Кассьяль, Франция, волонтер ДСГ в программе 
«Семейная поддержка».

«Думаю, что наше присутствие рядом делает их хоть 
чуточку счастливее, в этом-то и есть наша суть. Признаюсь, 
это не самая легкая работа, нужно вкладывать очень много 
физических и эмоциональных сил. Но абсолютно всегда 
все, что отдашь, возвратится тебе: пускай это будет улыбка, 
взгляд, ощущение любви от подопечного, я с уверенностью 
скажу, что это того стоило».
Анастасия Подалко, волонтер ДСГ в программе «Дети 
вне семьи. Павловск»

«Не знаю, чувствовала ли я свою нужность за эти 4 месяца 
больше, чем  в поездке в Эрмитаж.   Мы с Настей сели 
в автобус, поехали, и я заметила, что Настя боится. Она 
переживала из-за того, что автобус трясло на неровных 
дорогах. Я сказала, что подержу коляску и она точно не 
укатится никуда. Настя посмотрела на меня, подумала, 
кивнула. Она была все еще напряженная и крепко держалась 
за коляску. Через некоторое время Настя протянула мне 
руку. Просто для того чтобы мы подержались за руки. Так 
ей было спокойнее. Спасибо ей за доверие. Такие моменты 
дают понять, что я не случайный человек в жизни своих 
подопечных». 
Миляуша Рамазанова, волонтер ДСГ в программе 
«Взрослые вне семьи. Петергоф»

«Я думаю, что для детей очень важно общаться с разными 
людьми, будь то люди с ограниченными возможностями 
или любые другие. Они будущие взрослые, а значит, 
смогут помочь в создании более открытого к особым 
людям общества. Поэтому я очень рад, что «Перспективы» 
помогают реализовать эту мечту и что я могу быть частью 
этого».
Якоб Сезенбергер, Австрия, волонтер ДСГ в программе 
«Дети вне семьи. Павловск»
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На протяжении 2018 года юристы «Пер-
спектив» давали правовые консультации 
жителям интернатов, семьям, которые 
воспитывают особых детей, представляли 
интересы людей с инвалидностью в судах, 
проводили правовые семинары по тема-
тике дееспособности, опеки и т. д. Также 
происходило взаимодействие с образова-
тельными, медицинскими учреждениями и 
учреждениями социального обслуживания 
с целью организации совместной работы и 
обмена опытом в области повышения стан-
дартов реализации прав людей с тяжелыми 
нарушениями развития.

Социальное и правовое сопровождение 
и просвещение

•	 «Перспективы» инициировали межведомственную 
встречу по вопросу качества медицинской помощи и 
бытового ухода за людьми с тяжелыми нарушениями 
развития в больницах Санкт-Петербурга. Было 
налажено сотрудничество с Николаевской 
больницей, подписан договор о сотрудничестве по 
сопровождению в больницах нашими волонтерами 
и социальными работниками наиболее ослабленных 
подопечных из психоневрологических интернатов.

•	 Нам удалось остановить перевод особенно 
ослабленных выпускников ДДИ № 4 в 
психоневрологические интернаты. Журналисты 
и широкая общественность поддержали нашу 
интернет-акцию «Не переводите Илью #vpni», что 
помогло оставить трех выпускников в детском 
доме-интернате даже после 18-летнего возраста. 

•	 28 ноября 2018 года мы провели круглый 
стол о проблемах устойчивости проектов по 

сопровождаемому проживанию в России. На 
встрече присутствовали более 40 участников 
из разных регионов РФ (Санкт-Петербурга, 
Ленобласть, Оренбург, Москва, Псков).

•	 29 ноября 2018 года был организован круглый 
стол по вопросу преемственности при переводе 
выпускников из детского во взрослые интернаты, 
принципам сопровождения выпускников. 
Был представлен опыт «Перспектив» в рамках 
деятельности направления «Сопровождение 
выпускников». Мероприятие имело большой 
успех, на нем присутствовали руководители 
петербургских интернатов и специалисты 
Комитета по социальной политике Санкт-
Петербурга. 
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•	 В 2018 г. были завершены 5 судебных дел. Из них 
наши юристы выиграли 3 дела, в результате чего 
удалось отстоять статус дееспособности для 3 
людей, которых пытались ее лишить. Проиграны 2 
дела по увеличению платы за социальные услуги в 
ПНИ. Еще одно такое дело продолжится в 2019 г. 

•	 Юристы организации провели 11 семинаров по 
правовым вопросам, связанным с инвалидностью, 
для целевой группы (людей с ТМНР, членов их 
семей) и НКО, работающих с целевой группой. 
При этом один семинар проведен в рамках 
международного сотрудничества в республике 
Беларусь.

•	 Открыт проект «Школа правовой 
грамотности» по систематическому обучению 
людей с инвалидностью, проживающих в 
ПНИ, общеправовым навыкам, необходимым 
для восстановления дееспособности и 
самостоятельной жизни вне интерната. В рамках 
проекта проведено 5 занятий.

•	 Благодаря нашей работе по защите прав и 
законных интересов целевой группы в органах 
исполнительной власти, Прокуратура Санкт-

Петербурга взяла под контроль ситуацию с 
нехваткой лекарств в ПНИ № 10.

•	 5 человек из целевой группы получили 
необходимые технические средства 
реабилитации.

•	 2 детям из целевой группы предоставлены 
тьюторы в детских садах.

•	 Благодаря предложениям, которые 
разработали наши юристы, отменены 
дискриминационные положения приказа 
Минтруда России от 28.12.2017 N 888н, согласно 
которым лица с психическими нарушениями 
были существенно ограничены в возможности 
получения инвалидных колясок.

•	 Каждый месяц юристы получали и 
обрабатывали около 30 запросов на 
консультации по телефону, в очной и онлайн-
формах.

•	 Мы приняли участие в 4 общественных 
проверках условий жизни в ПНИ в разных 
регионах России: в Ростове-на-Дону, Южно-
Сахалинске, Астрахани и Москве.

•	 Подписали договоры о сотрудничестве с 2 
учреждениями социального обслуживания – 
ПНИ № 3 и ДДИ № 4.

•	 На регулярной основе консультировали 4 НКО-
партнера, в том числе по вопросам правовой 
безопасности организации.

Правовое  сопровождение
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В 1996 году, когда «Перспективы» только начинали свою работу в детском доме-
интернате № 4 в Павловске, никто в России не работал с детьми с такими тяжелыми 
множественными нарушениями развития, и ни одна кафедра коррекционной педагогики 
не готовила выпускников к тому, с чем они могут реально столкнуться. Тогда первыми 
учителями наших волонтеров и сотрудников стали зарубежные специалисты — 
опытные физиотерапевты из Германии и Швейцарии. Теперь сотрудники «Перспектив» 
и привлеченные специалисты продолжают делиться полученными навыками и 
собственным опытом помощи детям и взрослым с тяжелыми нарушениями развития.

Итоги 2018 года:

Специалисты и руководители «Перспектив» провели 63 семинара, 17 супервизий, 209 консультаций. 
 
Все мероприятия проводились  для сотрудников и руководителей НКО, школ, районных Центров 
социальной реабилитации, специализированных детских садов, детских домов-интернатов, 
психоневрологических интернатов. Всего в них провело участие 95 организаций.

В 2018 году мы сотрудничали с Северо-Западной Пассажирской Пригородной компанией и проводили 
для разъездных кассиров семинары по этике и технике сопровождения с пассажирами на инвалидных 
креслах-колясках, а также по профилактике конфликтных ситуаций при обслуживании пассажиров СЗППК. 

Повышение квалификации и обмен опытом

Наши мероприятия  давали необходимые 
базовые знания и практические навыки 
в работе с людьми с ТМНР (физическое 
сопровождение, кормление, коммуникация, 
проведение групповых и индивидуальных 
занятий). Это помогло коллегам 
расширить арсенал инструментов и 
методик в своей работе, повысить уровень 
собственной безопасности и безопасности 
подопечного при его физическом 
сопровождении. Новые знания вдохновляли, 
поддерживали, служили профилактикой 
профессионального выгорания.   



35

Темы наших семинаров в 2018 году: 

Татьяна Николаевна Маракулина, воспитатель, 
Мурыгинский ДДИ «Родник»: «Семинар был очень 
продуктивный. Очень много для себя получила 
информации, которую буду использовать в работе. 
Спасибо Ирине за практические занятия в группе, 
получила много информации о том, как работать со 
своими девочками».
И. Р. Караулова, воспитатель, Мурыгинский ДДИ 
«Родник»:  «Семинар прослушала на одном дыхании. 
Очень познавательно, наглядно, с проговариванием 
ошибок. Благодарю за добросовестное отношение к 
своему делу. Спасибо!»

1.	 Физическое сопровождение людей с ТМНР 
2.	 Диалоговые компетенции как инструмент 

эффективного взаимодействия в команде  
3.	 Расширение сенсорного опыта детей с ТМНР. 

Знакомство с концепцией базальной стимуляции 
4.	 Дети с ТМНР: как и во что играть? 
5.	 Проведение праздников для детей с ТМНР  
6.	 Кормление детей с тяжелыми множественными 

нарушениями развития  
7.	 Игровая деятельность как часть процесса 

социализации и трудовой адаптации молодых 
людей с тяжелой инвалидностью.  

8.	 Сопровождаемое проживание как альтернатива 
интернатам. Что мы можем сделать?  

9.	 Формы музыкального взаимодействия 
с людьми  с тяжелыми множественными 
нарушениями развития

10.	 Введение в базальную стимуляцию 
11.	 Физическое сопровождение людей с ТМНР, 

Ирина Покровская и Анна Ляпунова  

Из отзывов участников: 

Елена Лянгузова, руководитель РООРДИ «Дорогою 
добра»: «Огромное спасибо ведущим за очень 
полезный практический семинар. Для меня было 
очень важно, что ведущие уделяли много внимания 
отношению к человеку! Было очень понятно и 
убедительно».  

Ирина Андреевна Барская, музыкальный 
руководитель, ЦСРИДИ Невского района:   «Спасибо 
за неравнодушие и за то, что делитесь  своими 
творческими идеями и методами работы. Мне 
интересен ваш взгляд на работу с людьми с тяжелыми 
множественными нарушениями, и конечно, хотелось 
бы поддерживать связь непосредственно с вами. 
Спасибо за такой энтузиазм и человеческий подход 
(отношение) к людям, которым это очень необходимо».

Лариса Владиславовна Барыкина, волонтер, 
ЦСРИДИ Приморского района: «Огромное спасибо 
за радость, позитив, с которым она провела семинар. 
Узнала много нового для себя и готова использовать 
эти знания на практике».
Татьяна Сергеевна Варенцова, педагог-
организатор, МБУДО Центр профориентации 
и развития «Перспектива»: «Семинар очень 
понравился. Дает силы и вдохновение для 
дальнейшей работы. Общение с увлеченными 
коллегами очень поддерживает. Большое спасибо! 
Познавательный, информативный, продуктивный».

Более подробную информацию о семинарах, консультациях 
и стажировках в «Перспективах», а также расписание наших 
ближайших мероприятий вы можете найти на нашем сайте в 
разделе «Наш опыт»: www.perspektivy.ru/learning
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Мероприятия в поддержку нашей работы

BYHU — на Дворцовой!

Build your house underground (BYHU) — команда, появив-
шаяся в компьютерном классе «Перспектив» в интернате, 
— выступила 5 августа на городском фестивале «Будь с 
городом!» — на большой сцене на Дворцовой площади, в 
самом центре Санкт-Петербурга. Во время выступления на 
ребятах были футболки с «Котами и коровами» — принтом 
картины одного из художников арт-студии «Перспектив» в 
интернате, Альберта Котова.

«Творим добро»

10 марта в ДСИ «Зенит» прошел третий благотворительный 
турнир по мини-футболу «Творим добро» в поддержку 
наших подопечных, детей с тяжелыми нарушениями разви-
тия. В турнире приняли участие 16 команд! Благодаря этому 
мероприятию нам удалось собрать 378 724 рубля, чтобы опла-
тить чуть больше года работы инструктора и помощника по 
адаптивной физкультуре с нашими подопечными из Детского 
дома-интерната № 4 в Павловске.

Благотворительный концерт в Александринском театре

В июне на сцене Александринского театра прошел уже третий 
организованный фондом «Близкие ДРУГие» благотвори-
тельный концерт, в котором участвовали премьеры балета 
Михайловского театра Фарух Рузиматов и Леонид Сарафанов, 
звезды Мариинского балета Виктория Терешкина, Екатерина 
Кондаурова, Елена Евсеева, Олеся Новикова, Валерия Мартынюк, 
Рената Шакирова, Денис и Анастасия Матвиенко, Александр Сер-
геев, Алексей Тимофеев, солисты Санкт-Петербургского Те-
атра балета им. Л. Якобсона, солисты оперы Мариинского 
театра Юлия Маточкина, Виктория Ястребова, Оксана Шилова, 
Юрий Воробьев, Дмитрий Воропаев. Все они отказались от гоно-
раров в пользу наших подопечных. 
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Премьера фильма о доме в Раздолье

7 и 12 декабря в Москве, в рамках кинофестиваля «АртДокФест», 
состоялись премьерные показы фильма Максима Якубсона 
«Дом на воле», посвященного нашему дому сопровождаемого 
проживания в Раздолье. Его герои — молодые люди с тяжелой 
инвалидностью, которые учатся жить «на воле», вне стен 
психоневрологических интернатов. Создатель фильма Максим 
Якубсон — профессиональный кинорежиссер, чьи работы отмечены 
призами российских и международных фестивалей, а также один из 
первых социальных работников Раздолья, то есть непосредственный 
участник событий. 

Традиционный предрождественский прием в поддержку  
работы «Перспектив» уже в четырнадцатый раз прошел в 
отеле «Астория» в декабре 2018 года.  Яркой интеллектуаль-
ной изюминкой вечера стала лекция известного ученого- 
нейробиолога и психолингвиста Татьяны Черниговской.  
А в завершение мероприятия прошел аук-
цион с лотами, подаренными нам известны-
ми артистами, спортсменами, коллекционерами.  
На аукционе мы собрали 1300000 в поддержку нашей  
арт-студии в психоневрологическом интернате Петергофа.

Большой инклюзивный фестиваль «Искусство быть собой 2.0»  

Фестиваль открылся показом инклюзивного спектакля «Искусственный канал». 
На одной сцене выступили участники Арт-программы «Перспектив» — люди с тяжелой 
инвалидностью — и волонтеры компании «Газпром нефть». Автор идеи спектакля — 
Ильгар Наджафов, художник и актер, живущий в ПНИ № 3, и уже известный далеко за 
пределами интерната. Режиссером стала Елена Шифферс — актриса, руководитель 
Арт-программы «Перспектив» и одна из трех режиссеров международного проекта 
«Театр без границ».

Благотворительный вечер в Астории
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Финансирование 

Отчет о поступлении и расходовании средств в 2018 году

СПб БОО «Перспективы»

Остаток с 2017 года: 1 823 тыс. руб.
ПОСТУПЛЕНИЯ 2018 года:
•	 Финансирование из бюджетов (федеральный, субъекта 

Федерации)  =  6 843 тыс. руб.    
•	 Компании и частные лица = 14 747 тыс. руб.
•	 Фонды и НКО =  24 994 тыс. руб. 
•	 Пожертвования в мат. форме = 2 384 тыс. руб.  
•	 Деятельность, приносящая доход =  530 тыс. руб. 

ИТОГО:  49 498 тыс. руб. 
РАСХОДЫ: 45 073 тыс. руб. 
Остаток на 2019 год: 6 248 тыс. руб.

АНО «Новые Перспективы»

Остаток с 2017 года: 11 176 тыс. руб.
ПОСТУПЛЕНИЯ 2018 года:
•	 Финансирование из бюджета
          субъекта Федерации =  5 510 тыс. руб.
•	 Компании и частные лица = 6 195 тыс. руб.  
•	 Фонды и НКО = 32 394 тыс. руб.
•	 Пожертвования в мат. форме = 379 тыс. руб. 
•	 Деятельность, приносящая доход = 586 тыс. руб.

ИТОГО: 45 064 тыс. руб.
РАСХОДЫ: 46 281 тыс. руб.
Остаток на 2019 год: 9 959 тыс. руб.
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•	 Программа «Дети вне семьи. Павловск»  — 9 259 тыс. руб.
•	 Программа «Семейная поддержка» —16 918 тыс. руб. 
•	 Волонтерская программа — 2 170 тыс. руб.
•	 Координация внешних взаимодействий — 3 300 тыс. руб. 
•	 Правовое сопровождение —1 086 тыс. руб.
•	 Повышение квалификации, обмен опытом — 2 323 тыс. руб.    
•	 Сопровождаемое проживание — 1 333 тыс. руб.  

ИТОГО ПРЯМЫЕ РАСХОДЫ: 36 388 тыс. руб.
Административно-управленческие расходы (АУР): 8 686 тыс. руб.

ИТОГО:  45 073 тыс. руб. 

Структура расходов

СПб БОО «Перспективы»

Наша   помощь   подопечным   возможна благодаря   пожертвованиям   частных   лиц,   организаций   и   фондов; кроме того, мы получаем 
государственную поддержку и реализуем небольшие коммерческие проекты. Мы ведем прозрачный бухгалтерский, налоговый 
и финансовый учет. СПб БОО «Перспективы» и АНО «Новые перспективы» по собственной инициативе проходят ежегодный аудит 
финансово-хозяйственной деятельности. Все отчеты и заключения аудиторов доступны на нашем сайте в разделе «Отчеты». Каждый 
благотворитель получает в удобной для него форме информацию о том, как использовалось его пожертвование.
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•	 Программа «Взрослые вне семьи. Петергоф» — 23 535 тыс. руб.
•	 Волонтерская программа — 438 тыс. руб.
•	 Координация внешних взаимодействий — 787 тыс. руб.
•	 Правовое сопровождение — 284 тыс. руб.
•	 Повышение квалификации, обмен опытом  — 478 тыс. руб.

Проект «Сопровождаемое проживание»:
- строительство собственного дома для проживания 
подопечных — 9 013 тыс. руб. 
- регулярные расходы проекта (сопровождение подопечных) 

— 5 060 тыс. руб. 

ИТОГО ПРЯМЫЕ РАСХОДЫ: 39 594 тыс. руб.
Административно-управленческие расходы (АУР): 6 687 тыс. руб.

ИТОГО:  46 281 тыс. руб. 

Структура расходов

АНО «Новые Перспективы»

Наша   помощь   подопечным   возможна благодаря   пожертвованиям   частных   лиц,   организаций   и   фондов; кроме того, мы получаем 
государственную поддержку и реализуем небольшие коммерческие проекты. Мы ведем прозрачный бухгалтерский, налоговый 
и финансовый учет. СПб БОО «Перспективы» и АНО «Новые перспективы» по собственной инициативе проходят ежегодный аудит 
финансово-хозяйственной деятельности. Все отчеты и заключения аудиторов доступны на нашем сайте в разделе «Отчеты». Каждый 
благотворитель получает в удобной для него форме информацию о том, как использовалось его пожертвование.
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Те, без кого наша деятельность в 2018 году 
была бы невозможна

Члены попечительского совета:

Алиса Бруновна Фрейндлих, актриса театра и кино
Александр Будник, генеральный директор 
копировального центра «АиБ»
Елена и Андрей Бабины, руководители компаний ООО 
«Компания “Нева-Парфюм”» и «Северная жемчужина»
Надежда Ведерникова, директор по маркетингу и 
рекламе группы компаний «Сквирел»
Наталья Гаврошина, управляющий партнёр студии 
дизайна TOP MAKET, создатель портала TOPKNIT
Екатерина  Глаголева, главный врач клиники эстетической 

медицины «Come Mode medical»
Евгений Егорушкин, заместитель генерального 
директора страховой компании «Мед-экспресс»
Дмитрий Звездичев, заместитель руководителя практики 
по работе с компаниями высоких технологий KPMG
Екатерина Сираканян, начальник отдела развития 
Государственного Эрмитажа
Дмитрий Чудинов, президент ЦНТИ «Прогресс»
Елена Шубина, театральный продюссер

Благотворители 2018 года:

June Tailor
Sonja Dinner
Аббакумова Я. И. 
Абрамов Павел
Абросимова Н. В. 
Авербах Ирина
Адашевская Марина Константиновна
Аксенова Мария Геннадьевна
Александров Алексей Николаевич
Андержанов Федор Борисович
Андержанова Екатерина
Андреева Юлиана
Аникина Г. Б.
Анисимова О. Е. 
Артеменко Галина
Артемьева Любовь Юрьевна
Астапкович В. А. 
Бабин Андрей
Бабина Елена
Багоцкая О. М. 
Батынков Александр

Бахтин Сергей
Безобразов Алексей
Беленкова Т. В.
Белинский А. П.
Белов Антон
Белоусова Юлия Владиславовна
Беляева Екатерина
Берестов А. Н.
Билли Новик
Бирюков Виталий Валерьевич
Богатенков Алексей Игоревич
Большакова Марина Дмитриевна
Борисов Димитрий Александрович
Бородулина И. М.
Ботин Дмитрий
Будник Александр
Булавинов Иннокетий Владимирович
Бурбо Михаил Юрьевич
Бурков Аркадий и его сын Мирон
Бутенко И. И.
Вавилова Инна

Валькович Е. В.
Весселинг Ханс
Васильев Александр
Васильев Максим Сергеевич
Васильева Л. В.
Васильева Наталья
Васильченко П. В.
Вахрамеева Елена
Ведерникова Надежда
Веретягина Ирина
Вишневский Борис
Войнова Наталия
Волощук М. В.
Воробьев Юрий
Воробьева Тамара Михайловна
Воропаев Дмитрий
Гаврилов Владимир Ильич
Гаврилова Н. С.
Гаврошина Наталья
Газизова Аделя
Галалу Сергей Антонович



49

 «Перспективы»
Наш офис: Санкт-Петербург,  Волковский пр., д. 32, 
БЦ «Радиус», оф. 5-3

Тел./факс: +7 (812) 320-06-43 (офис)
Тел./факс: +7 (812) 970-72-40 (волонтерская служба)
Почта: office@perspektivy.ru 

«Перспективы» в сети:

www.perspektivy.ru 

www.vk.com/perspektivy 

www.facebook.com/perspektivySPb

www.instagram.com/perspektivy


